PONIEDZIALEK 27-11-20243

» Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

rzodkiew biata 50g

Ser camembert
40g(mleko)

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

suréwka z marchewki z
chrzanem tartym 200g
(mleko)

woda mineralna 250ml

drobiowym

szczypior ,koper 150g
(jajko)

Herbata czarna bez
cukru 250ml

SNIADANIE 11 SNIADANIE  |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto ekstra 13g zupa z brukselki z Masto ekstra 13g Wartos¢
PODSTAWOWA (mleko) ryzem 400m| (mleko) energetyczna :2025kca
(mleko,seler) |
Chleb baltonowski 70g ziemniaki gotowane Chleb baltonowski
(pszenica,zyto) 200g 105g (pszenica,zyto)  |biatko ogodtem :95,37g
Kietbasa jajko sadzone thuszez :72,16¢g
zywieckad5g(soja) 100g(jajko) safatka z weglowodany
rzodkiew biata 508 suréwka z marchewki z makronem ,ogorkiem ogotem :307,15¢g
chrzanem tartym 200g zielonym i filetem
Ser camembert (mleko) drobiowym
40g(mleko) sok rozciericzony z szczypior koper 1508
zupa mleczna ptatki woda 250ml (jajko)
owsiane 350ml| Herbata czarna z
(mleko,owies) cukrem 250ml
Herbata czarna cukrem
250ml
DIETAZ Masto ekstra 13g Jogurt naturalny zupa z brukselki z Kanapka (zyto),masto |Masto ekstra 13g Wartosé
OGRANICZENIEM | (yjeko)chleb zytni 70g | 1509 (mleko) ryzem 400ml 79 (mleko),rzodkiewka | (m|eko)Chleb energetyczna :2048
}ISSE:KVSOWAJALNYCH (2yto) mandarynka 70g ggﬁt\?:k?ec?cowane 309 2ytni105g (,zyto) keal
WEGLOWODANOW I.<|e’fpasa . 200g & satatka z biatko ogotem :98,46¢
zywieckad5g(soja) jajko sadzone makronem ,ogérkiem |tluszcz :68,83g
100g(jajko) zielonym i filetem weglowodany

ogo6tem :279,98¢g




WTOREK 28-11-2023

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA chleb baltonowski 70g Zupa jarzyno Masto extra Warto$¢
PODSTAWOWA (pszenica, zyto) 400ml(seler,mleko) 13g(masto) _ energetyczna :2216
watroba wieprzowa chleb baltonowski kcal
masto 13g (mleko) smazona z cebula 80g(pszenica,zyto)
150(zyto) salatka z biatko ogétem:101,25¢g
pasztet biaty 40g ziemniaki gotowane ziemniakéw,ciecierzyc |thuszez :74,75g
(soja,mleko,pszenica),r 200g,surowka z y,boczku weglowodany
zodkiewka 50g,ser kap_usty kiszonej i v&fe;dzonego,ogo'r.ka | ogélem :292.94¢
. oleju 200g kiszonego,cebuli,majo B
26tty 40g (mleko)zupa .
Syrop rozcienczony z nezu
mleczna z kaszy wodg 250ml 150g(jajko,soja,mleko,
kukurydzianej 350ml gorczyca,mleko)
(mleko) herbata czarna z
cukrem 250ml
Herbata czarna z
cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Jogurt naturalny Zupa jarzynowa400ml | Chleb zytni 60g, Masto extra Wartos¢
OGRANICZENIEM 13g(masto) 150g(mleko) (seler,mleko) masto extra 13g(masto) energetyczna :2214
LATWO chleb zytni kiwi 70g ¢wiartka kurza 10g,(mleko) chleb zytni 80g(zyto) |keal
PRZYSWAJALNYCH | 100g(zyto)ser gouda gotowana twarog 40g (mleko)i satatka z
WEGLOWODANOW | 40g (mleko) 250g,suréwka z szczypiorek ziemniakéw,ciecierzyc | biatko ogotem:109,56g
herbata czarna z kapusty kiszonej z y,boczkuwedzonego,og | thuszez :70,89g
cukrem 2500ml olejem 200g orkakiszonego,cebuli,
kefir 200ml majonezul50g(jajko,so




herbata czarna bez

makaron razowy 100g

ja,pszenica,mleko,gorc

weglowodany

cukru (Jajko,zyto) zyca) ogbtem :289,09¢
woda mineralna herbata czarna bez
niegazowana 250ml cukru 2509
Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach
Sroda 28-11-2023
SNIADANIE II SNIADANIE  |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa grochowa Masto extra 13g, Wartos¢
PODSTAWOWA 13g(masto) 400ml (seler),gulasz (mleko) energetyczna :2294
chleb baltonowski wieprzowy z chleb baltonowski  |kcal
80g(pszenica,zyto) warzywami 80g(pszenica,zyto) biatko ogolem:99.45g
zupa mleczna z 250g ,kasza safatka ze thuszez 76,36
platkow ryzowych jeczmienna 100g Sledzia,pieczarka 1 ' d o8
na mleku (jeczmien) marynowana,jajko,jog | We8OWOCRRY
- urt naturalny ,majonez |ogoétem :320,98g
350ml(mleko) syrop rozcienczony o
ik da 2 1 1509 (jajko,mleko)
pasta z jajka z wodg 250m herbata czarna z
80g(jajko).satata cukrem 250ml
zielona 20g, pasztet
zapiekany 40g
(soja,mleko,pszenica
)
herbata czarna z
cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Kanaki z chleba Zupa grochowa Brokut gotowany z |Maslo extra 13g, Warto$¢
SSTR\%“CZEN'EM 13g(masto) zytniego 60g,(zyto) |400ml (seler),gulasz [ sosem jogurtowym i | (mleko) energetyczna :2056
PRZYSWAJALNYCH | chleb _Zytni masla extra wieprzowy_z koprem 350g chleb 'Zytni kcal
WEGLOWODANOW | 100g(zyto) 10g,(mleko) warzywami 100g(zyto) biatko ogdlem: 102,61
pasta z jajka 80g pomidor 60g 250qg ,kasza safatka ze - ttuszez 7171
(Jajko),salat zielona jeczmienna 100g Sledzia,jajka,koper ,jog 1 ' d 08
20g, kielbasa (jeczmien) urt ,szczypior ,majonez | Weglowodany

zywiecka 40g (soja)

1509 (jajko,mleko)

ogblem :273,87¢g




herbata czarna bez

woda mineralna

herbata czarna bez

cukru 250ml 250ml cukru 250ml
Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach
CZWARTEK 29-11-2023
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa jarzynowa Masto extra Warto$¢
eDCTa LSl 13g(mleko) 400ml (seler,mleko, 13g(mleko) energetyczna :2316
chleb baltonowski jajko),kotlet chleb baltonowski | kcal
80g(pszenica,zyto) schabowy smazony 80g(zyto,pszenica) biatko ogélem :81,50g
zupa mleczna z 120g smalec z fasoli thuszez 76 82é ’
kasza manna na (Jajko,pszenica), 80g,0gorek kiszony 1ow§ da’n
mleku ziemniaki gotowane 709 W(?i _339};9
350ml(mleko,pszeni 200g,surébwka z herbata czarna z O80TeMm 257,278
ca) buraczkow i cukrem 250ml
ser topiony 25¢ papryki 200gsok
(mleko) rozcienczony z
szynka tradycyjna wodg 250ml
40g(soja) ,pomidor
60g
DIETAZ Masto extra Jogurt naturalny Zupa pieczarkowa z |Kanapka z chleba |Masto extra Warto$¢
ESTRV'?,\QICZENIEM 13g(mleko) (mleko) 1szt(mleko) | makronem zytniego (zyto) 60g |13g(mleko) energetyczna :2093
PRZYSWAJALNYCH |chleb zytnia kiwi 70g razowym 40Qm| masto extra 10g chleb zytni kcal
WEGLOWODANOW | 100g(zyto) (mleko,seler,jajko,z | (mleko) 100g(zyto) biatko ogélem:98.72¢
twarozek yto),schab ogorek zielony 50g |smalec z fasoli tuszez 77,8 6;(; ’
40g(mleko) gotowany w sosie 80g,0gorek kiszony qulowc') da;1y
szynka szynka 40g wilasnym 709 Stemn 270,69
(soja) ,pomidor 60g 200g(zyto) surowka herbata czarna bez | °° < VP78
herbata czarna bez z kapusty i papryki cukru 250ml

cukru250ml

200g,ziemniaki




gotowane
200gwoda
mineralna
niegazowana z
250ml

PIATEK 30-11-2023

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

250ml

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa szpinakowa z Masto extra Warto$¢
eDCTa LSl 13g(mleko) jajkiem 13g,(mleko) energetyczna :2071
chleb baltonowski 400ml(seler,mleko) chleb kcal
(pszenica,zyto)80g filet z _ryby smazony baI'FonOWSki(pszeni biatko ogélem 84,06
zupa mleczna z w panierce 2009 ca,zyto) 105g )
. L . L thuszez :71,41g
makronem zacierka (jajko,pszenica satatka z jajak i weelowodan
300g(mleko,jajko,p suréwka z kapusy rzodkiewki B 0 00
szenica),pasta z czerwonej 200g 150g(jajko) ogotem -275178
twarogu Syrop rozcienczony herbata z cukrem
70g(mleko),dzem z wodg 250ml 250ml
25g,papryka
czerwona 50g
herbata czarna z
cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Serek wiejski ¥4 szt | Zupa szpinakowa z |Jogurt naturalny Masto extra Warto$¢
g{fﬁv@g'CZEN'EM 13g(mleko) (mleko)(mleko) jajkiem 150g (mleko) 1 szt |13g,(mleko) energetyczna :1986
PRZYSWAJALNYCH | chleb zytni rzodkiewka 409 400ml(seler,mleko) (mleko) chleb zytni kcal
WEGLOWODANOW | 100g(Zyto) filet z ryby smazony | jabtko 200g 100g(zyto) biatko ogdlem 87,09
pasta z twarogu w panierce 200g satatka z jajkai thuszez T2 89g' ’
70g(mleko),dzem (Jajko,pszenica rzodkiewki 1509 w IOW(') da’n
25g,papryka surowka z kapusy (Jajko) e;fgi ” 67}60
czerwona 50g czerwonej 200g herbata bez cukru |80 P HURE




herbata czarna bez

woda mineralna

cukru 250ml niegazowana 250ml
Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach
SOBOTA 01-12-2023
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA zupa mleczna z ptatkéw zupa z fasolki kietbasa szynkowa | Wartos¢
PODSTAWOWA jaglanych300g szparagowe;j z wieprzowa 50g inelrgetyczna :2085
. . . Ca
(mleko)chleb ziemniakami 400m| (soja),pomidor
baltonowski (seler,mleko),sos 70g,masto extra 13g | biatko ogdtem :90,79¢g
70g(zyto,pszenica) bolognese z (mlt;.ko)chleb thuszez :78.25¢
glzyto,p makaronem . qulowodany
masto extra 13g spaghetti 350g baltonowski 105 4gg1em :262.45¢
(mleko),konserwa (JaJko,.seIer, (zyto,pszenica)
miesna pszenica) Syrop Herbata czarna
& truskawkowy 250ml z ?
40g(soja,pszenica,mlek cukrem 250 ml
o) ,ser camembert 40g
(mleko),satata zielona
30gHerbata czarna z
cukrem 250ml (mleko)
gggﬁl\%lCZENIEM Chleb zytni g Chleb zupa z fasolki Jogurt kietbasa szynkowa | Wartos¢
LATWO (zyto),masto extra 13g | petnoziarnisty z |Szparagowej z naturalny150 g tarczynski 50g energetyczna :2177kca
PRZYSWAJALNYCH (mleko),konserwa 7yta (70 g) ziemniakami 400ml (mleko) (soja)pomidor
WEGLOWODANOW |migsna (seler,mleko),sos

40g(soja,pszenica,mlek
o) ,ser camembert 40g

masto extra 7g
(mleko)

bolognese z
makaronem

Jabtko (250 g)

70g,masto extra 13g
(mleko)chleb zytni

bialko ogotem :94,26¢g
thuszez :69,16g




(mleko),satata zielona

30gerbata bez cukru
250ml

kietbasa szynkowa
extra (40 g)

Ogérki kiszone (30 g)

spaghetti 350g
(jajko,seler,
pszenica),woda
mineralna 250ml|

105 (zyto),herbata
bez cukru 250ml

weglowodany
ogo6tem :251,88¢g

NIEDZIELA 01-12-2023

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA
DIETA Ser z6tty Zupa ryzowa 400ml Szynka wieprzowa, Wartos¢
PODSTAWOWA 40g,(mleko),méd 25g, filet drobiowy gotowana 50 g energetyczna :2151
kietbasa krakowska if;gzz?n}/kw pamgrce) (soja),rzodkiewka kcal
. g(jajko,pszenica),su
dro'blowa 40g rowka z buraka 200g 40gmasto extra13 g biatko ogdlem:85,03
(soja)masto extra 13g Ziemniaki, gotowane (mleko)chleb thuszez :86,38¢
(mleko)chleb 250 g baltonowski 1005g weglowodany
baltonowski Syrop truskawkowy (pszenica,zyto),herbat | ogotem :270,98¢g
100g(pszenica,zyto)He (25 g) a z cukrem 250ml
rbata czarna z cukrem
(250 ml
DIETAZ Ser 76tty 40g, kietbasa |Kefir,150 ml (mleko) Zupa ryzowa 400ml pasztet biaty z filetem |Szynka wieprzowa, Wartoséc
SSTRWAg|CZEN|EM krakowska drobiowa Mandarynki (70 g) filet drobiowy kurczaka 40 g gotowana 50 g energetyczna :2080
40g, pomidor gotowany (soja,mleko,pszenica) | (soja),rzodkiewka kcal
PRZYSWAJALNY,CH 100g,suréwka z ogoérka
WEGLOWODANOW | 60g,masto extra 13g ’ 40gmastoextral3d g |piatko ogotem:98,33¢

(mleko)chleb zytni
105g(zyto)Herbata

kiszonego 200g
Ziemniaki, gotowane
250 g

Chleb petnoziarnisty z zyta

(708)
masto extra 7 g (nleko)

(mleko)chleb
zytnil05g

thuszecz :69,60g




czarna z cukrem woda mineralna (zyto),herbata bez weglowodany
(250 ml) niegazowana 250ml cukru 250ml ogdlem :268,29g

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne
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